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NOUVEAU !

La promotion colonel Vallette d'Osia organise

LA DOLOTTE ENORME

Releveras-tu le défi?

le 28 février à 18h
au gymnase

BOISSONS ET SNACK SUR PLACE

3 minutes de suspension
6 cordes bras jambes

50 pompes
50 abdos

course de 400m avec 20kg
25 burpees

en moins de 30 minutes

inscription sur place : 5€


